Organização
1 – A 3ª Maratona Volta á Barragem é uma organização do BTTSor/ACCPS

2 – Decorrera no dia 20 de Setembro de 2008

Perfil Técnico do Percurso
1 - Maratona constituída por 2 níveis:
Maratona: 110kms(medidos com GPS)
Meia maratona: 60kms (medidos com GPS)

2 - Podendo os mesmos serem alterados por motivos alheios a organização

Logística do Percurso
1 - Os percursos estão integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras
2 - Os desvios de nível estão assinalados com placas indicativas
3 - O local da partida será (local a definir)
4 - Existirão Pontos de Controlo (PC) em locais desconhecidos dos participantes
5 - No Passeio / Maratona, existirão zonas de assistência (ZA) (Determinadas na definição do percurso)
6 - Nas assistências serão fornecidos abastecimento líquido e abastecimento sólido

Participantes
1 - Podem participar pessoas de ambos os sexos
2 - A idade mínima de participação é de 13 anos
3 - Aos menores de idade é obrigatória a entrega de um termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educação, juntando cópia do B.I. do próprio e do encarregado de educação 

Inscrição
1 - Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o acto de inscrição implique a aceitação plena dos seus termos
2 - As inscrições deverão ser efectuadas online, www.bttsor.com
3 - O valor da inscrição é de
 25€  - Com seguro e  almoço, 

23€  -  Com Almoço  e sem Seguro, toda a responsabilidade e do atleta ficando a organização fica desvinculada de qualquer responsabilidade por qualquer acidente que ocorra com esse atleta 
15€  - Só Inscrição

4 - No valor da inscrição está incluído:
* Seguro de acidentes pessoais - http://fpcub.pt
* Abastecimento de sólidos e líquidos
* Apoio logístico
* Disponibilidade de balneários
* Primeiros socorros
* Brinde/oferta
* Almoço convívio
5 - O preço do almoço para acompanhantes é de 10€ por pessoa
6 - Os menores de 18 anos, independentemente da forma de inscrição, deverão anexar obrigatoriamente cópia do B.I: e Termo de responsabilidade em Anexo assinado pelo encarregado de educação disponível no site, juntando também cópia do B.I. do encarregado de educação
7 - As inscrições estão limitadas a 500 participantes em BTT
8 - O prazo de inscrição, assim como o de pagamento, termina no dia 17 de Setembro de 2008
9 - As inscrições só serão validadas depois de recepção por parte da Organização do comprovativo de pagamento. Cabe ao próprio verificar a validade da sua inscrição na lista de inscritos.
10 - O pagamento deve ser efectuado através de transferência bancária para a conta nº NIB do BTTSor: ( 0045 6280 40200498255 22 ) - CCAM - Ponte de Sor Deve imprimir ou guardar esta pagina e juntar ao comprovativo do pagamento para enviares por fax(242 202 609) ou por e-mail BTTSor@bttsor.com
11 - Caso se tenha inscrito e pago, e não conste na lista de inscritos validada, é favor contactar-nos preferencialmente para o mail bttsor@bttsor.com.
12 - A anulação de inscrição e restituição do respectivo valor só é possível até ao dia 17 de Setembro de 2008.

Prémios
1 – Existiram Prémios para os três primeiros classificados só na Maratona de 110 km, Masculino e Femininos, 
1º - 100 €, 
2º - 75 € 

3º - 50 €.

2 - De acordo com o espírito de desportivismo que deve imperar numa competição deste género os prémios atribuídos são meramente simbólicos como incentivo á pratica desportiva.
3 – Existem Taças para os três primeiros classificados  masculinos e femininos  da Meia-Maratona.

Seguro
1 - Todos os participantes estão cobertos por um seguro de acidentes pessoais - http://fpcub.pt
2 - O mesmo só e valido quanto a ficha de inscrição tiver totalmente preenchida com os dados dos participantes. 
3 - Qualquer acidente que ocorra durante a execução do percurso é da responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente sofrido durante a actividade 

Segurança
1 - É obrigatório usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso
2 - Não será permitida a entrada no local de partida a quem não apresentar capacete
3 - Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reservatório com água
4 - O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes deverão respeitar as regras de trânsito
5 - A organização aconselha a realização de um exame médico a quem tenha problemas cardíacos, diabetes, hipertensão arterial, arteriosclerose, doença renal ou pulmonar ou a quem tenha antecedentes familiares com os mesmos
6 - Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos e das descidas perigosas
7 - Recomenda-se o uso de conta Km para facilitar a sua localização em caso de necessidade
8 - Ao longo de todo o percurso existirão diversos veículos (todo o terreno, ambulâncias, motos e automóveis) devidamente identificados como Organização para o acompanhamento e apoio necessários
9 - O evento dispõe de médico oficial
10 - Na eventualidade de algum participante se perder, deverá regressar atrás até encontrar a marcação oficial e/ou contactar a organização

Deveres sociais e ambientais
1 - Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstâncias o exijam
2 - Respeitar as áreas marcadas
3 - Não provocar danos em áreas privadas ou cultivadas
4 - A organização apela a todos os participantes para que não abandonem as embalagens vazias ao longo do percurso. Deverão faze-lo estritamente nos contentores e sacos dispostos para o efeito

